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ABOEN

LA TOURETTE

ROZIER COTE DAURECS

PERIGNEUX
ESTIVAREILLES

CARDIO e AEROBIC DANCE © RENFO e PILATES e STEP

DANCE MOVE « AEROBIC DANCE KIDS e FITNESS KIDS o FITNESS ADO
—=smm=— PLANNING 2026-2027 ~emmm——

ABOEN
SALLE COMMUNALE

17H45 - 18H30
F'R Eveil *

*] 18H30 - 19H15

Aérobic Dance

19H30 - 20H15

Pilates

-1 20H30 - 21H15
H Training Full Body *

1 REPRISE DES COURS : LUNDI 7 SEPTEMBRE x

* Eveil 2-6 ans

* Aérobic Dance Kids : jusqu'a 11 ans

* Fitness Kids : 8-11ans

* Training Full Body : renforcement musculaire
avec petit matériel (corde & sauter, corde lestée,
élastique, haltéres, kettlebells, barres lestées...) “

LA TOURETTE ESTIVAREILLES LA TOURETTE
SALLE COMMUNALE SALLE ERA SALLE COMMUNALE
** 09H30 - 10H15 AN 12H30 - 13H15
(Jaa_lcgn':‘)ove V' Cardio Training
$8 W0H30-THIS | PERIGNEUX
0 e (]7ance Mov)e SALLE COMMUNALE
3 ans et +
I Taning FllBody* | ~— =z —v=e—-=~ * 715 - 1HO0 *
ROZIER COTE D'AUREC Aérobic Dance Kids
SALLE COMMUNALE A4 1BHOO - 1845
8H15 - 19H00 Fitness Kids *
' 20H00 - 20H45 & fie ¥ Cadio Trmiog
Traning Ful Body * | <2 s?glﬁ - 2000 ] 20H00 - 20H45
Trammg Full Body *
© NOUVEAUN STEP — TARIFS —

ACCES AVEC LEUR P!

10 PLACES (10 STEPS DISPONIBLES)
" COURS ACCESSIBLE UNIQUEMENT

AUX ADHERENTS AVEC LADHESION STEP
' ADHERENTS ILLIMITE

ROPRE STEP

1 COURS / SEMAINE
© Adhésion KIDS : 230€ / an
© Adhésion ADOS / ADULTES : 200€ / an

COURS ILLIMITES
© Adhésion ADOS / ADULTES : 350€ / an

06.67.70.03.05

B4 defifiti2380@gmail. com
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